
こんにちは、YH化粧品スタッフの堀家です。

先日、とてもきれいな和紙と出会いました。この和紙屋さ
ん。扱っている商品の多くに文様が使われており、どの柄
を選ぶかも迷いどころです。麻の葉文様（成長が早く、
まっすぐ伸びることから、子供の成長を願う産着に使われ
ることが多い。今思うと、亡き祖母が私達兄弟に仕立てて
くれたベビー布団の柄もそうでした。）、青海波文様（大
海原の穏やかな波のように、いつまでも穏やかな暮らしが
続くようにという願いが込められている。）など、文様に
は、それぞれ意味があります。１つ１つ手に取り、店員さ
んからお話を伺うにつれ、日本の伝統文化に触れることが
でき、心がとても暖まりました。

そして、思わずたくさん買ってしまった和紙。使い道とい
えば！思い出したのがポチ袋。作り方を調べてみますと、
折り方も様々です。
年末年始のお付き合いで活躍の機会が増える、ポチ袋です
ので、素敵なものがあると、渡すのも、渡されるも嬉しい
ですよね。

お渡しする方々へ思いを馳せながら、心を込めて作りたい
と思いました。
皆さんも、ちょっと素敵な和紙の手作りポチ袋作りにチャ
レンジしてみてはいかがですか？

ワイエイチ通信 1 2月号
お客様と、わたし達の ～2016～

☆今月の開運☆ ◎スタッフの声◎
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ニ
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た
。
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、
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○家運流星の新年を迎えましょう！

家運を高めるために、念を入れて掃除したい場所。
1）お仏壇と神棚や御礼を置く場所
2）浴室とトイレ
3）寝室

特に第一の仏壇や神棚は、きれいな布で、から拭きすること。そ
もそも水を嫌う場所であり、よごれた雑巾で水拭きしないように
しましょう。新品のタオルなどを使い、ていねいにほこりを残さ
ないようにしましょう。

年末年始には、年神様を迎えるお正月飾りをします。この時お餅
のお供えは、玄関やリビングに限らず、キッチンや浴室、トイレ
や寝室などの各室に飾りましょう。

家にはそれぞれの神様、或いは精霊がいます。見えない存在に、
供物を捧げ、感謝することで徳分が生まれ、家族が災難から護ら
れます。

○招運財宝日
財運増大の吉日、この日に貯金や取引きをする。
12月16日（金）

○健康長寿日
この日にシーツやパジャマを取り替えるのがおススメです。
12月20日（火）

○一粒万倍日
新しいことを始めるのに良い日とされています。
12月7日（水）

○今月のラッキーカラー
赤と黒
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。
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ワイエイチ通信バックナンバーをご覧いただけます。
http://www.yamahira.co.jp/newsletter/index.html

ブルーソーラーウォーターを、既に使われている方は、どの位いらっしゃるでしょうか。
ブルーのガラス瓶に、水道水やミネラルウォーターを入れて、太陽光に30分以上当てると、エネル
ギーの高い、美味しい水が手軽に出来るということで今話題になっています。
ブルーソーラーウォーターは、古くからネイティブハワイアンの人たちの間でのヒーリング手法で
用いられてきた伝統的な水です。

なぜ美味しくなるの？
青い色をくぐり抜けた太陽のエネルギーが水に届くことにより化学変化をおこして、まろやかな美
味しい水に変化するといわれています。
そして、ブルーという色は視覚的にもカラーセラピーでも精神を安定させる力があり、ブルーの波
動は肉体疲労（肩こり・筋肉疲労・痛み・リウマチなど）の他に、コミュニケーション能力を向上
させる効果があるともいわれています。

残留塩素を測定された方によると、
下記の数値になっています。

●水道水…0.6mg/L～Over

●逆浸透膜浄水器…0.04mg/L

●ﾌﾞﾙｰｿｰﾗｰｳｵｰﾀｰ…0.01mg/L

逆浸透膜の浄水器より、塩素が除去できるのですね。
排水溝に流すと、微生物の餌になり、分解してくれるよう
です。

また、ブルーボトルだけでなく、透明な瓶や、他の色付きの瓶で
同じ太陽にあてて、検証された方によると、ブルーボトルほど
エネルギーの高い水にならなかったと言われています。

この事を知ってから、我が家は、ミネラルウォーターから、ブルーソーラーウォーターに切り替え
ました。

ブルーソーラーウォーターの作るときの約束事
○必ずガラス瓶を使い、栓は金属性の物は使わない。
○太陽の光に30分以上あてる。窓際や曇り空でも大丈夫です。
太陽と同様に、様々な波長を含む白熱灯もOK。蛍光灯はNG。

ブルーボトルにアクリル製のハート型の栓を付けると、立派なギフトになります。
お歳暮、クリスマスシーズンの今、親しい方へのプレゼントにされると喜んで貰えるかもしれませ
んね。

ブルーソーラーウォーター


