
平井です。
この冬は暖冬で、カイロを利用する人も少な
いかもしれないですね。ＹＨ化粧品のユーザ
―さまは、使い捨てカイロか、オイル充填式
か（はくきんカイロなど）、どちらの方が多
いのでしょうね。

使い捨てカイロを使っている方は、身体の芯
から暖まった感じがされているでしょうか？
使い捨てカイロは、鉄粉と活性炭・食塩・水
を混合したモノで鉄がさびるとき発生する熱
を利用して暖かくなっているようです。化学
反応で暖かくなるカイロは、皮膚に当てる箇
所の表面のみが熱くなるだけで、実際は血行
が悪くなり体温が低下しています。ご存じ
だったでしょうか？特に衣類に貼るタイプは
避けた方が良いとか。

最近は、大分オイル充填式カイロも浸透して
きていますね。オイル充填式カイロは、熱量
は使い捨てカイロの13倍もあり、身体の芯か
ら温まります。使い捨てカイロを愛用してい
る方が、オイル充填式を使うと、気分が落ち
着くという方も多いです。

私は冬場、肌身離さず15年ほどオイル充填式
カイロを愛用しています。オイル充填式カイ
ロのお蔭かどうか定かでないですが、私の基
礎体温は、常に36.6℃をキープしています。

ワイエイチ通信 創刊号

お客様と、わたし達の

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

い
つ
も
Ｙ
Ｈ
化
粧
品
を
ご
贔
屓
に
し

て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

今
年
か
ら
、
Ｙ
Ｈ
化
粧
品
の
お
客
様

と
、
よ
り
よ
い
関
係
を
保
ち
た
い
と
思

い
、
ワ
イ
エ
イ
チ
通
信
を
、
月
に
1
回

発
行
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

こ
ん
な
内
容
だ
っ
た
ら
、
気
楽
に
読

め
て
楽
し
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

年
の
瀬
も
押
し
迫
っ
た
日
、
事
務
所

の
隣
の
東
急
ス
ト
ア
で
、
免
疫
学
で
世

界
的
に
著
名
な
、
安
保
先
生
の
「
病
気

に
な
ら
な
い
人
の
免
疫
の
新
常
識
」
が

目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
お
値
段

も
、
税
込
で
六
０
０
円
で
お
釣
り
が
く

る
ほ
ど
だ
っ
た
の
で
、
思
わ
ず
買
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

安
保
先
生
に
よ
る
と
、
四
十
一
度
の

お
湯
に
１
０
分
浸
か
る
だ
け
で
、
体
内

温
度
が
三
十
九
度
五
分
に
な
る
と
か
。

ガ
ン
細
胞
は
高
熱
に
弱
い
と
い
う
こ
と

は
、
か
な
り
浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
ね
。

ガ
ン
細
胞
は
三
十
九
度
で
死
滅
す
る
そ

う
な
の
で
、
毎
日
湯
船
に
浸
か
る
こ
と

は
、
毎
日
発
生
し
て
い
る
と
い
う
ガ
ン

細
胞
も
死
滅
さ
せ
る
と
い
う
感
じ
に
な

り
ま
す
ね
。

や
っ
ぱ
り
安
保
先
生
の
本
を
買
っ
て
正

解
だ
っ
た
と
、
嬉
し
く
な
り
、
お
風
呂

の
効
能
を
、
身
近
な
人
に
改
め
て
広
め

て
い
ま
す
。

今月の占 い ス タ ッ フ の 声

新月： １月１０日（日）
満月： １月２４日（日）

〇招運財宝日
１月２４日（日）
財運増大の吉日。この日に貯金をする。お
金を増やすための投資をする。取引先から
お金を振り込んでもらうと良い。

〇健康長寿日
１月２７日（水）
この日に健康・長寿を祈り、そのための具
体的な行動をすると良い。薬膳料理を食べ
る。鍼灸・指圧・マッサージを受けるなど
健康に良いことをする。パジャマ・シーツ
を新しくするのも良い。

〇一粒万倍日
１月１７日（日） １月２９日（金）
一粒の籾が万倍にも実る稲穂になるという
意味合いから、何事を始めるにも良い日と
され、特に仕事始め、開店などお金を出す
ことに吉であるとされている日。

〇今月のラッキーカラー
白



すべて肌のしくみに沿ったアイテムのみです。皮膚や肌に必要なも
のだけ、余分な成分や種類は作っていません。使う人の肌を、如何にトラブルのない状態を維持し、
また肌の仕組に沿ったケアと逆の方法をされてきた人の肌を最適な方法で元のトラブルのない状態に
戻すシリーズです。

私たちも、ＹＨ化粧品のユーザ―さまと同じ消費者の一人として、使う人の気持ちを組み入れた商品
を提供することに徹したいと思っています。

時々、ＹＨローションＡを、「こんな水みたいな物できれいになるの、不思議？」という方もいらっしゃ
います。粘度（とろみ）のある化粧品を作るのには、私たちが使用を控えるべき成分と呼ばれる合成界面
活性剤が必要です。合成界面活性剤は、原材料がとても安いので、こぞって企業はつかいたいのです。大
手企業の商品は、使う人側ではなく、いかに利益を上げるかを優先になりますので、原価が安く簡単に作
れる合成界面活性剤が入った化粧品が主になってきます。また、肌に必要のない種類まで作る結果になっ
てきます。

合成界面活性剤無配合や、サラッとしたシンプルな化粧品を作るのは技術的に難しく、原価もかなり高く
なります。また、化粧品の主原料の水に天然鉱泉水を使うことは、従来の精製水の化粧水よりも、製造工
程が複雑で、様々工程を踏んで製品化されます。

①日本薬局方による水質検査 ②天然鉱泉水の購入 ③工場までの運送費 ④工場で10日間の菌・カビ検査

上記の４項目が、精製水を主原料にした化粧水には、含まれておりません。
合成界面活性剤配合の化粧水や化粧品は、原価が安いと理解するだけでも、化粧品選びの一つの目安にな
るではないでしょうか？

Ｙ Ｈ 化 粧 品 つ い て

ＹＨ化粧品のシリーズは

～製品開発者からのご挨拶～

私も多くの人と同じようにしっかりとメイクをしてきました。そのツケでしょうか？35歳位
を境に自分の肌が周りの人と違うことに気付きました。それから、「何で私だけ、小じわが
多く、つやもなく、皆と肌が違うの？」と悩み、化粧品や皮膚の本を片っ端から読みました。
100冊程読み行き着いたところは、ただただ肌に必要なのは、水だったのです。そして、ス
キンケアの生命線といえる新陳代謝を活発するには、理想のミネラルバランスを有する水を、
肌に補給することがキーポイントと考え、ＹＨ化粧品シリーズが生れました。

お

客

様

の

声

Ｙ
Ｈ
ソ
ー
プ
の
洗
顔
で
ア
イ
シ
ャ

ド
ウ
や
マ
ス
カ
ラ
も
、
綺
麗
に
落

ち
て
ま
し
た
。
な
の
で
、
ク
レ
ン

ジ
ン
グ
の
使
用
を
や
め
ま
し
た
。

泡
立
ち
が
い
い
の
に
、
水
に
溶
け

ず
ド
ロ
ド
ロ
に
な
ら
な
い
と
こ
ろ

が
良
い
で
す
。
そ
し
て
、
3
日
間

連
続
の
美
容
液
パ
ッ
ク
、
セ
ッ
ト

に
つ
い
て
た
パ
ッ
ク
用
シ
ー
ト
の

密
着
感
も
、
ハ
ン
パ
な
い
の
で
驚

き
ま
し
た
。
確
か
に
美
容
液
は
安

い
価
格
で
は
な
い
で
す
が
、
美
容

皮
膚
科
の
エ
ス
テ
に
も
行
っ
て
い

た
の
で
、
そ
れ
を
考
え
る
と
、
3

日
間
で
こ
の
お
値
段
な
ら
安
い
か

な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
頬
が
常
に

赤
か
っ
た
の
で
す
が
、
赤
み
が
落

ち
着
い
て
い
ま
す
。
あ
と
、
温
泉

ス
パ
や
お
泊
ま
り
に
行
く
こ
と
が

あ
る
の
で
す
が
、
肌
が
敏
感
な
の

で
、
シ
ャ
ン
プ
ー
か
ら
ボ
デ
ィ

ソ
ー
プ
、
メ
イ
ク
落
と
し
、
洗
顔

料
、
化
粧
水
、
美
容
液…

ベ
ー
ス

メ
イ
ク…

荷
物
が
多
く
て
辛
か
っ

た
の
で
す
が
、
Ｙ
Ｈ
化
粧
品
は
石

鹸
、
ロ
ー
シ
ョ
ン
、
お
粉
だ
け
で

良
い
の
が
、
本
当
に
た
す
か
り
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
の
お
肌
状

態
！
！
こ
れ
ま
で
の
化
粧
品
が

合
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
だ
な
と
、

毎
日
使
う
度
に
実
感
し
て
い
ま
す
。

本
当
に
嬉
し
い
で
す
。
も
っ
と
早

く
、
出
逢
い
た
か
っ
た
で
す
。

兵
庫
県
Ｍ
Ｋ
様


