
○七月の運の管理法
１）2016年下半期のピジョンを改めて明確にする
今年中に必ず成し遂げたいこと、そのために行わなけ
ればならないことを具体的にイメージし、文章や言葉
にする。
２）「楽しいこと」より、「使役的なこと」に積極的
に挑戦する
楽しさだけを追い求めるのではなく、自分の脳が活性
化するような体験をどんどんする。新しいことにも、
積極的に取り組む。
3）自分の知らない世界や、不思議な現象などにも常
に関心をもつ
「こんなこと常識ではあり得ない」「現実に起こるは
ずがない」といった否定的な物の考え方や見方を止め
る。視野が広がり、柔軟な発想を生むきっかけになり
ます。

○招運財宝日
財運増大の吉日、この日に貯金や取引きをする。
7月18日（月祝）

○健康長寿日
この日にシーツやパジャマを取り替えるのがおススメです。
7月19日（火）

○一粒万倍日
新しいことを始めるのに良い日とされています。
7月21日（木）

○今月のラッキーカラー
青と白

こんにちは、ＹＨ化粧品スタッフの薄井です。

私は、市販のハンドクリームとは相性が良くないので、ハ
ンドケアには薬用ＹＨエッセンスを使用しています。特に、
紫外線の強くなるこの季節は、常に持ち歩いて頻繁にぬり
ぬりしています。

強い日差しにあたると乾燥するのか、手の甲がヒリヒリと、
痛いような気持ちになるのです。

なので、手の甲が乾いてきたぞ、と感じたら、すぐにケア
します！

そうすると、手荒れを防ぐだけでなく、薬用ＹＨエッセン
スを手の甲にプッシュしたときに、一瞬ひんやりするのと、
肌に水分がぐんぐん染み込んでいく感覚がとても気持ちい
いのです。

この清涼感はクリームでは味わえないですし、夏場のケア
にはピッタリだと、私は思ってます。

さらに、クリームと違って、ベタつかないため、どんな場
面でケアしても気にならないところもお気に入り。

よかったら皆様もぜひお試しください♪
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～生命維持に欠かせない塩の役割～

塩と定義しているのは、「食塩」（塩化ナトリウムのみの塩）ではなく、海水に含まれるミネラルを凝縮した海のエキスです。塩
の主成分は、ナトリウム、カリウム、カルシウム、マグネシウム、硫酸根がバランスよく含まれている海塩。これらのミネラルは、
私たちが生きていくうえで、とても重要な生理機能と関係しています。

１）体液量や水分の調整 ２）体液の浸透圧を一定に維持 ３）体液のPHを弱アルカリ性に調整 ４）血圧の調整と血液の循環
５）食物の消化と栄養の吸収 ６）神経の興奮と鎮静 ７）筋肉の収縮と弛緩 ８）有害物質の解毒

塩が不足すると、血液の塩分濃度が薄まり、貧血状態になります。

塩不足で起こる症状
１）食欲不振 ２）しゃっくり げっぷ 吐き気 ３）下痢 便秘 腹痛 ４）胃下垂 胃弱 胃下垂 ５）貧血 低血圧
６）冷え 寒がり ７）頭痛 肩こり 腰痛 ８）動悸 息切れ ９）性欲減退 インポテンツ １０）生理痛 生理不順 不妊
１１）抜け毛 フケ 歯茎からの出血 １２）筋力低下 倦怠感 無気力 １３）ストレスに弱くなる こわがる
１４）もの忘れ 認知症 うつ ひきこもり １５）熱中症 むくみ

上記の項目に該当するものは、誰でも１つや２つはあると思うのです。私たちの殆どは塩不足になっているのではないでしょう
か？
塩の不足があっても、摂りすぎるということはないそうです。塩を摂り過ぎれば、のどが渇き、水を飲めば、お小水として排せつ
されます。そして腎臓が正常に働いていれば、尿とともに塩分は体外に排せつされます。塩分が蓄積されて、人体に悪さをすると
いうことはありません。

お塩にも化粧品と同じく製造法、原料名、工程を明記するごとが、義務づけられています。
下記の能登製塩さんのサイトに成分比較表があります。ご興味のある人は、アクセスしてください。
http://www.slowfood.co.jp/encyclopedia/saltcomparison/

私個人的には、沖縄の粟国の釜炊きを使っています。選んだ基準は、
塩化ナトリウムが71.9ｇと他の塩と比べ数値が低いのと、醤油や味
噌など調味料も自分で作っていますので、お値段も天日干しの半分
というのも魅力だったからです。
人に勧められ、以前は韓国の塩を使っていましたが、成分表が義務
付けらてからは、韓国の塩は、ミネラル分が少ないことが分かりま
した。評判より、まず自分で確かめることが大切ですね。

Ｙ Ｈ 化 粧 品 つ い て

～ＹＨ化粧品 株式会社やまひら ～
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ワイエイチ通信バックナンバーをご覧いただけます。
http://www.yamahira.co.jp/newsletter/index.html


