
こんにちは、ＹＨ化粧品スタッフの古川です!

金木犀の香りが漂う、秋の空気になってきましたね。
秋は、芸術の秋や読書の秋とも言われるように文化
に触れる機会も増えるシーズンですね。

素敵な絵画や音楽に触れて感動したり、面白い本や
映画、音楽に刺激を受けることで、リラックス効果
のあるドーパミンを増やすことにも繋がります。
ドーパミンが増えると、やる気、積極性、意欲が向
上し、プラス思考になります。

また、ドーパミンが増えることで美容に効果的なホ
ルモンの一つ、エストロゲンも増えると言われてい
ます。
エストロゲンが増えると、美肌や美髪効果だけでな
く女性らしいボディラインを作ってくれる効果もあ
ります。

この秋は、素敵な芸術に触れて、内側からも美しく
なりましょう♪

ワイエイチ通信 1 0月号
お客様と、わたし達の ～2016～

☆今月の開運☆ ◎スタッフの声◎

10
月
は
一
年
を
通
し
て
一
番
良
い
月
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

味
覚
の
秋
、
実
り
の
秋
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
食
べ
物
も
美

味
し
い
で
す
ね
。
特
に
新
米
で
炊
く
ご
飯
は
、
お
漬
物
さ

え
あ
れ
ば
、
他
に
お
か
ず
が
な
く
て
も
、
何
杯
も
い
た
だ

け
そ
う
で
す
ね
。

11
月
生
ま
れ
の
人
に
、
優
秀
な
子
ど
も
が
多
い
の
も
、
新

米
が
出
回
り
、
授
乳
中
の
お
母
さ
ん
が
お
腹
が
空
く
の
で

た
く
さ
ん
が
ご
飯
を
い
た
だ
く
か
ら
だ
と
、
そ
ん
な
話
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

肌
も
一
年
を
通
し
て
、
一
番
安
定
し
て
い
る
時
期
で
す
ね
。

今
の
時
期
に
し
っ
か
り
お
肌
に
水
分
を
浸
透
さ
せ
て
お
く

と
、
乾
燥
す
る
冬
場
も
、
水
分
不
足
に
よ
る
肌
荒
れ
で
悩

む
こ
と
も
少
な
い
で
し
ょ
う
。

ア
ト
ピ
ー
も
、
ニ
キ
ビ
肌
も
、
毛
穴
の
開
き
も
、
す
べ

て
使
う
人
の
肌
の
水
分
量
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
か
ら
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
別
の
ケ
ア
は
、

ま
っ
た
く
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
肌
に
必
要
な
水
分
が
あ
れ

ば
、
ど
ん
な
肌
ト
ラ
ブ
ル
も
、
す
べ
て
克
服
さ
れ
ま
す
。

私
た
ち
の
体
に
は
、
潤
い
成
分
を
作
る
機
能
が
備
わ
っ

て
い
ま
す
。
肌
の
仕
組
み
を
理
解
せ
ず
、
自
分
の
思
い
込

み
で
肌
に
負
担
を
か
け
る
ケ
ア
を
過
剰
に
し
て
い
る
と
、

毛
穴
が
開
い
た
、
ニ
キ
ビ
が
治
ら
な
い
、
も
う
ど
ん
な
ケ

ア
を
し
て
も
治
ら
な
い
、
と
嘆
く
結
果
に
な
っ
て
き
ま
す
。

外
か
ら
人
工
的
な
ケ
ア
を
行
っ
て
も
、
う
る
お
い
成
分

を
作
る
こ
と
は
殆
ど
で
き
ま
せ
ん
。
肌
の
組
織
ま
で
届
く

水
分
を
与
え
る
こ
と
で
、
肌
細
胞
が
活
性
化
し
、
う
る
お

い
成
分
が
作
ら
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
外
か
ら
、

肌
に
有
効
成
分
を
使
っ
て
も
、
肌
に
備
わ
っ
て
い
る
機
能

が
上
手
く
作
動
せ
ず
、
却
っ
て
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起

こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

自
分
の
思
い
込
み
で
ケ
ア
を
す
る
の
で
な
く
、
肌
の
仕

組
み
を
理
解
し
た
ス
キ
ン
ケ
ア
を
行
え
ば
、
歳
を
重
ね
て

も
、
肌
の
こ
と
で
、
悩
む
こ
と
は
、
ま
ず
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
に
合
わ
せ
、
食
事
の
内
容
も
大
切
で
す
。
簡
単
だ

か
ら
、
自
分
で
作
る
よ
り
安
く
つ
く
、
と
加
工
食
品
に
安

易
に
傾
く
と
、
肌
も
荒
れ
て
き
ま
す
。
自
分
の
手
で
作
る

料
理
に
は
、
外
で
求
め
る
物
と
根
本
的
に
内
容
が
異
な
っ

て
き
ま
す
。

○邪気を落とす「水」の力に注目

トイレの後に手を洗う本当の意味
トイレで排せつ物を流す、顔を洗う、歯を磨く。こうした
日常的に行う行為にも、水によって悪い「気」を落とすと
いう意味が含まれています。

例えばトイレでは、人は排せつ物と一緒に「気」も発して
います。さまざまな邪念が「気」と一緒にトイレの中に残
されている、と考えて間違いありません。

トイレを済ませた後には手を洗いますが、これはただ単に
手についた雑菌などを流すために行っているのではありま
せん。トイレに残っていた「邪気」を洗い流す。それが
「手を洗う」ことの本来の意味です。

○招運財宝日
財運増大の吉日、この日に貯金や取引きをする。
10月8日（土）

○健康長寿日
この日にシーツやパジャマを取り替えるのがおススメです。
10月15日（土）

○一粒万倍日
新しいことを始めるのに良い日とされています。
10月10日（月）

○今月のラッキーカラー
白

ユ
ー
ザ
ー
様
か
ら

よ
く
あ
る
質
問

Ｙ
Ｈ
化
粧
品
の
ご
愛
用
者
の
殆
ど
が

ア
ト
ピ
ー
や
ニ
キ
ビ
肌
の
方
で
す
。
特

に
ア
ト
ピ
ー
の
方
か
ら
、
問
い
合
わ
せ

が
多
く
あ
る
の
は
、
「
Ｙ
Ｈ
化
粧
品
を

使
っ
て
ひ
ど
く
な
ら
な
い
で
す
か
？
」

と
い
う
内
容
で
す
。

ご
提
案
ど
お
り
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い

た
だ
い
て
い
る
と
、
ア
ト
ピ
ー
は
よ
く

な
っ
て
き
ま
す
が
、
ひ
ど
く
な
る
こ
と

は
、
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し

て
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

使
い
始
め
て
し
ば
ら
く
す
る
と
、
ア

ト
ピ
ー
が
酷
く
な
っ
た
、
顔
が
真
っ
赤

に
な
っ
て
き
た
、
や
っ
ぱ
り
Ｙ
Ｈ
化
粧

品
も
肌
に
合
わ
な
い
と
い
う
報
告
を
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
、
決
し
て
ア
ト

ピ
ー
が
酷
く
な
っ
た
状
態
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
順
調
に
ア
ト
ピ
ー
が
よ
く
な
っ

て
い
っ
て
い
る
証
拠
で
も
あ
り
ま
す
。

Ｙ
Ｈ
化
粧
品
を
使
う
こ
と
で
、
体
や

肌
の
細
胞
が
修
復
し
て
、
ス
テ
ロ
イ
ド

剤
が
、
体
内
で
分
解
・
解
毒
さ
れ
ず
に
、

内
臓
に
蓄
積
さ
れ
て
い
た
も
の
が
、
排

せ
つ
器
官
で
あ
る
皮
膚
か
ら
排
せ
つ
さ

れ
て
い
る
た
め
で
す
。
体
内
の
毒
素
と

な
っ
て
い
る
物
を
出
さ
な
い
限
り
、
ア

ト
ピ
ー
は
完
治
し
ま
せ
ん
。

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
は
、
免
疫
抑
制
剤
で

す
。
決
し
て
ア
ト
ピ
ー
を
治
す
薬
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
お
薬
は
、
自
然
界
に
存

在
し
な
い
物
。
自
然
界
に
存
在
し
な
い

物
は
、
体
内
で
分
解
・
排
せ
つ
は
、
殆

ど
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
幼
い
時

に
使
っ
た
物
で
も
、
何
年
も
体
内
に
蓄

積
さ
れ
て
い
ま
す
。



Ｙ Ｈ 化 粧 品 つ い て

～ＹＨ化粧品 株式会社やまひら ～
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ワイエイチ通信バックナンバーをご覧いただけます。
http://www.yamahira.co.jp/newsletter/index.html

お味噌は、スーパーフード。お味噌の栄養価は、世界的にも認められていますね。
「みそ汁を１日3杯飲むと、乳がんが40％減少する」、と今話題になっています。
また、原爆や放射能にも効果があることは、チェルノブイリ原発事故でも、立証されています。

本来は、手前みそが体に良いのですが、作る時間がないという方に
市販のお味噌を購入する際に、本物のお味噌とそうでないお味噌の
見分け方をご紹介します。

本来の手前味噌というのは、発酵熟成させて、味がよくなるまで１～3年かかります。

速譲味噌
市販の味噌の殆どは、伝統製法による味噌と異なり、短期間で発酵させる「速譲味噌」が、一般の
味噌として売られています。

※速譲味噌とは、発酵を早めるために、加熱して無理に麹の働きを活発にし、20日ほどで作る味噌
です。

この速譲味噌には、殺菌や長期保存、変質変色を防ぐための殺菌効果で、生きた酵母は含まれてい
ません。

無添加みそ
無添加と聞くと、何となく伝統製法の味噌で高級な感じがしますが、食品添加物を使って
いなければ、速譲味噌であっても、無添加味噌と表示できます。
生味噌という表示があると、調整処理していない酵母が生きている味噌です。

天然醸造味噌
この表示があると、家庭で作る長期で熟成させる味噌と同じです。

お味噌を買うときは、化粧品と同様、成分表示を確認したいですね。
食品も原料が少ないのが高品質となります。

国産大豆、国産米、天然醸造・長期熟成、という表示が、安心・安全な味噌になります。

出来れば、私たち日本人は、毎日口にする味噌は、手作りを心がけたいものです。
大豆・麹・塩の３ツの食材で作れます。
乾燥大豆5㌔であれば、麹が5㌔、塩が2.5㌔で、20㌔の味噌が作れます。

本物の味噌の見分け方


