
7月と言えば、七夕でしょうか？

我が家の子供たちも、短冊に願いを込めて書いて
いました。

ふと、子供が、「去年も一昨年も、七夕でお願い
したから、夢はかなったんだね。」と…。
そして‘言霊’を思った私です。

今までは、‘言霊’は発した言葉と解釈していま
したが、自己啓発で有名な夢ノートもあるのだか
ら、書いた文字にも、いや、自筆で書いた文字だ
からこそ‘言霊’が存在しているのかもしれませ
ん。

子どもたちの無邪気な発言に、ふと立ち返る出来
事でした。

堀家
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入
る
「
経
口
吸
収
」
よ
り
も
、
皮

膚
か
ら
吸
収
す
る
「
経
皮
吸
収
」
の

方
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｙ
Ｈ
化
粧
品
の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て

い
る
天
然
鉱
泉
水
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム

と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
比
率
は
、
2
：

1
の
理
想
の
比
率
で
す
。

幸運を呼ぶ12の習慣

良い気をチャージできる場所に旅を。
運気が高まり、脳力もアップ、ビジネス運も
向上する。
旅行は脳に良い刺激を与え、心の運動量を増やしま
す。決まりきった日常生活から一時的に逃げ出すこ
いとで脳力が高まり、結果的にビジネスにも確実に
良い影響をもたらします。

ぜひ、自分を幸せな心の状態にしてくれる旅先で美
しいものにたくさん触れ、良い気をチャージしてく
ださい。そうすることで心と体が一つになり、仕事
のモチベーションも、さらに高まっていきます。

○招運財宝日
財運増大の吉日、この日に貯金や取引きをする。
7月25日（火）

○健康長寿日
この日にシーツやパジャマを取り替えるのがおススメです。
7月26日（水）

○一粒万倍日
新しいことを始めるのに良い日とされています。
7月05日（水）16日（日）

○7月のラッキーカラー
青と黄色
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膚
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膚
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病
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。
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ワイエイチ通信バックナンバーをご覧いただけます。
http://www.yamahira.co.jp/newsletter/index.html

自分の手で作ったジャムのお味は格別ですね。イチゴの季節が過ぎ、これからブルーベリーが最盛期にな
ります。ブルーベリーは眼精疲労に良いということで、ジャムの中でも、人気が高いですね。

そしてジャム作りも、二通りあると思うのです。
果物と砂糖を使って最初から煮てジャムにする方法。
もう一つは、シロップ漬けの搾った後の実を煮詰めていく方法。

今回ご紹介する方法は、酵素やシロップの後の実をジャムにする方法です。これだと酵素飲料も楽しめ、
ジャムも味わうことができます。
酵素の作り方もご一緒にレシピを載せておきます。
※写真は桑の実になっています。

「酵素の材料」
 ブルーベリー １㌔
 白砂糖 1.1㌔
 容器

「酵素の作り方」
1.清潔な容器に砂糖・ブルーベリーを交互に重ねて、
最後は砂糖になるようにする。

2.軽く蓋をして、朝晩手を入れてかき混ぜる。
3.夏場の暑い時季は、4日程で発酵します。
4.カーゼか晒しで濾す。
5.化石サンゴを１本入れておくと、腐敗しません。

「ジャムの作り方」
1.酵素で搾った実を鍋に入れ、少し水を加えて煮詰めていく。
2.酸味がない時は、ペクチンを加える。

酵素とジャム作り

桑の実の酵素

桑の実のジャム

桑の実の酵素ドリンク

※酵素を作る時の約束ごと
1.砂糖は粒子の細かい白砂糖を使う。植物と浸透圧が違う砂糖を使う
と、上手く発酵しません。
2.フルーツと砂糖の比率は1：1.1。実が大きい物は、サイコロほどの
大きさに揃える。今回のブルーベリーは実が小さいので切らずに使っ
ています。
3.ジャムにしない場合は、果物は一種類だけでなく、2,3種類合わせて
作ることもできます。


